(eRefuge

aangenaam ouder worden

Het Grand-café is dagelijks open van 10u30 tot 18u0O0.
Eucharistieviering op dinsdag om 10u30 en de 4° donderdag van de maand om 15u00.
Elke 15 en 3% dinsdag van de maand Ons zanguurtje in de dagopvang.

Elke dinsdag is de bibliotheek op het 1° verdiep open tussen 11ul5 en 12u00.

Dagwijzer 3¢ verdiep
21 april 2025 t.e.m. 4 mei 2025

/ Woensdag 23 april \

Ontbijtbuffet
8u
L eefruimte

/

14u30
Grand Café

.

/ Woensdag 30 april \

Optreden ‘Yves Bianco’

/ Woensdag 23 april \

Schoenenverkoop
De Rijcker
Modeshow New Milo

/




Wat te doen in ons huis —week 1

Maandag 21 april PAASMAANDAG
10u00 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn in de leefruimte

14u30 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn in de leefruimte

Dinsdag 22 april WEEK VAN DE VALPREVENTIE

10u30 Eucharistieviering in de kapel (of TV op kanaal 91)
14u30 Quiz ‘valpreventie’ met Celine in de leefruimte

Woensdag 23 april

8u00  Ontbijtbuffet in de leefruimte

10u00 Memory valpreventie in de leefruimte (onder
voorbehoud)

13u30 “De Rijcker” schoenenverkoop in de vergaderzalen

14u30 “New Milo” kledijverkoop in het Grand Café

Donderdag 24 april

10u00 Courgettesoep maken met Celine in de leefruimte

09u30 Groepsactiviteit beweging met Myrthe en Christophe
In de vergaderzalen aan de kapel

15u00 Gebedsviering in de kapel

Vrijdag 25 april

10u00 Actualiteit met Celine in de leefruimte

14u30 Beweegganzenbord met Celine in de leefruimte
Zaterdag 26 april

9u00 Uitvaart paus Franciscus op TV (VRT)
14u30 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn in de leefruimte

Zondag 27 april

10u00 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn in de leefruimte
13u30 Uitzending Luik-Bastenaken-Luik op TV (Canvas)



Wat te doen in ons huis - week 2

Maandag 28 april

10u00 Actualiteit met Siri in de leefruimte
14u30 Woordzoekers met Siri in de leefruimte

Dinsdag 29 april
10u30 Eucharistieviering in de kapel (of TV op kanaal 91)
14u30 Beweging met Siri in de leefruimte

Woensdag 30 april

10u00 Geheugenstimulatie met Siri in de leefruimte
14u30 Optreden ‘Yves Bianco’ in het Grand Café

Donderdag 1 mei DAG VAN DE ARBEID

10u00 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn in de leefruimte
14u30 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn in de leefruimte

Vrijdag 2 mel
10u00 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn in de leefruimte
14u30 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn in de leefruimte
Zaterdag 3 meil
10u00 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn in de leefruimte
14u30 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn in de leefruimte
Zondag 4 mel

10u00 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn in de leefruimte

14u30 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn in de leefruimte
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* EVENWICHT

* BEWEGING

* ANTISLIPMAT

¢ HULPMIDDELEN

e SCHOEISEL
* VALANGST

* HANDGREEP
* ROLLATOR

* GOEDEVERLICHTING

* LOOPREK
* TAPUT

e TRAPLEUNING

* VEILIGHEID



