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Beste lezer,

Vorige maand hebben we tweemaal feest gevierd. Het liefdesfeest Valentijn en
41 jaar De Refuge. Wat eerst Refuge de Marie was, werd later Toevlucht van
Maria. Maar voor Gentenaars was en bleef het altijd kortweg de Refuge. Een
mooie naam en ook buitengewoon toepasselijk op wat we hier doen: een thuis
en een toevlucht bieden aan mensen die in de herfst van hun leven nood
hebben aan tijdelijke of definitieve opvang en verzorging.

Beide vieren we ze elk jaar op 14 februari, dubbel feest dus. Zo werden we
getrakteerd op een gezellig samen zijn met een hapje en een drankje.

We gingen afgelopen maand ook op uitstap naar de bioscoop, ook deze maand
staan er twee dagen bioscoop ingepland. Voortaan zullen wij met
inschrijvingsformulieren werken voor uitstappen. Deze kan je terugvinden
tussen het maandblad. Ga je graag mee op uitstap? Vul dan het
inschrijvingsformulier in en bezorg het ons zo snel mogelijk. Er zal nadien
bevestigd worden of je mee kan op uitstap.

En nog een nieuwtje of misschien ook niet meer zo nieuw@

Wij mochten afgelopen maand onze een nieuwe collega, Houssein,
verwelkomen in het dagverzorgingscentrum. Samen met Cindy zal hij het
vervoer op zich nemen en daarnaast werkt hij als zorgkundige in het
dagverzorgingscentrum. Welkom Houssein!

Veel leesplezier!

An, Femke, Houssein, Jana, Jonathan, Mieke, Cindy en Jonathan



Activiteit in de kijker

Film: J’aime la vie

Deze maand gaan we opnieuw naar
Senior at The Movies. De Vlaamse film
gaat over een niet-alledaagse familie die
trekt naar de Ardennen om de banden,
die er nooit echt waren, opnieuw aan te
halen. Een film over hechten en
loslaten, en vooral over liefde ... heel
veel liefde.

Optreden

13/03 komt er een coverband Ypsilon
met vele leuke meezingers.

Kookactiviteiten

De kookactiviteiten voor maart zien er

weer heerlijk lekker uit! Koken is niet

alleen leuk en leerzaam, maar ook een
gezellig samen zijn.

Ontbijt met eitjes

Op donderdag 14 maart is het ontbijt
met eitjes in de dagopvang.




Thema van de maand

Geen bewijs voor gezondheidsproblemen door windmolens:
In het nieuws

ledereen wil windmolens, maar liefst zo ver mogelijk van huis. Op 13 februari
schreef De Standaard dat er nog nooit zoveel klachten over windmolens zijn
geweest. De voornaamste redenen van de klachten waren geluidshinder en
slagschaduw. Hebben windmolens een effect op onze gezondheid?

Waar komt dit nieuws vandaan?

In 2023 waren er 66 klachten over windmolenhinder in Vlaanderen. Dat is
volgens De Standaard het grootste aantal klachten van de afgelopen 7 jaar.
Deze cijfers werden opgevraagd door Vlaams Parlementslid Johan Deckmyn
(Vlaams Belang) bij Vlaams minister van Omgeving Zuhal Demir (N-VA). De
voornaamste redenen van de klachten waren geluidshinder en slagschaduw (1).

Wat hield het onderzoek in?

Het Tijdschrift voor Geneeskunde en Gezondheidszorg schreef een aantal jaren
geleden dat windmolens wel degelijk een effect op onze gezondheid kunnen
hebben. Tenminste, als we het begrip gezondheid verruimen tot onze kwaliteit
van leven. Die omvat ook ons welzijn.

Hoewel windenergie wordt geprezen als een bron van groene stroom,
verzetten omwonenden zich vaak tegen de plaatsing van windmolens in hun
buurt. De angst voor een negatief effect op hun gezondheid en welzijn speelt
daarin een belangrijke rol. Vooral de geluidshinder en slagschaduw van
windmolens worden als meest storend ervaren.

Impact van geluidshinder op ons welzijn:

=  Geluidshinder heeft het meeste invloed op ons welzijn.

= Geluidshinder van windmolens is zowel overdag als ’s nachts aanwezig,
maar het geluidsniveau is in werkelijkheid bescheiden in vergelijking met
de geluidshinder van verkeer of een koelkast.



= De geluidsniveaus voor nabijgelegen woningen moeten voldoen aan
richtlijnen van de Wereldgezondheidsorganisatie om zoveel mogelijk
hinder en slaapverstoring te vermijden.

Tot lang werd gedacht dat het laagfrequente geluid dat windmolens maken
mensen irriteert. Sommige mensen ervaren het als druk op de oren of trillingen
in het lichaam, andere horen licht brommen of zoemen.

Maar recent geluidsonderzoek van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en
Milieu (RIVM) toont dat het laagfrequente geluid geen verhoogde irritatie bij
omwonenden opwekt ten opzichte van gewoon geluid.

Er is wel bewijs dat de irritatie van omwonenden toeneemt op lange termijn.

Uit ander onderzoek blijkt dat vooral het ritmische karakter, het zoeven,
hindert. Daarnaast ervaren omwonenden de geluidshinder sterker wanneer de
windmolens in hun gezichtsveld staan.

Impact van slagschaduw op ons welzijn

Als de zon op de wieken van een windmolen schijnt, ontstaat er bewegende
schaduw op de grond. Die wordt ook wel slagschaduw genoemd. Slagschaduw
kan een hinderlijk knipperend effect veroorzaken op de ramen van huizen.

Tegenwoordig probeert men dat te voorkomen door windmolens zorgvuldig te
plaatsen.

Als het toch niet te vermijden is, adviseert de Hoge Gezondheidsraad om de
wieken tijdelijk stil te leggen. Dat kan automatisch gebeuren op basis van het
weer.

Kunnen we ziek worden van windmolens in onze omgeving?

Het onderzoek van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM)
verzamelde informatie van vele wetenschappelijke studies. De conclusie was
dat er geen duidelijk verband is tussen geluidshinder van windmolens enerzijds
en verstoring van de slaap, hart- en vaatziekten, stofwisselingsziekten of
mentale en cognitieve problemen anderzijds. Deze verbanden zijn weinig
onderzocht en als er al studies zijn, zijn ze vaak tegenstrijdig.



Voor het zogenaamde ‘windturbinesyndroom’ bestaat geen wetenschappelijk
bewijs. Dat is een geheel van klachten en problemen die sommigen
toeschrijven aan windmolens, zoals psychische problemen, pijn, hoofdpijn,
tinnitus en gehoorschade, diabetes en hart- en bloedvatziekten.

Belang van plaatsing

De Hoge Gezondheidsraad formuleerde in 2013 aanbevelingen om windmolens
op een sociaal aanvaardbare manier te plaatsen, met nadruk op het
beschermen van levenskwaliteit. De meeste Vlaamse windmolens staan dan
ook in landbouwgebieden, langs autosnelwegen en waterwegen,
industriezones en havens. Omwonenden ervaren minder klachten wanneer ze
kunnen deelnemen aan het plaatsingsproces. Hoe vroeger de omwonenden
betrokken worden, hoe beter.

Meer windmolens, meer klachten?

Het recordaantal klachten in 2023 volgt op een jaar waarin er een recordaantal
vergunningen werd afgeleverd voor de plaatsing van windmolens. Het ging om
112 windmolens, wat het grootste aantal is sinds 2019. De toename van het
aantal klachten zou dus mogelijk in verband kunnen staan met het aantal
windmolens dat geplaatst wordt. Daarvoor is echter verder onderzoek nodig.

Conclusie

Windmolens kunnen een invloed hebben op het welzijn van omwonenden,
vooral door geluidshinder en hun slagschaduw. In het bijzonder het ritme en de
schaduw ervan op ramen kunnen hinderlijk zijn. Om overlast te voorkomen,
moeten de geluidsniveaus voldoen aan richtlijnen van de
Wereldgezondheidsorganisatie. Daarnaast adviseert de Hoge Gezondheidsraad
om bij slagschaduw de wieken stil te leggen. Er is geen bewijs dat windmolens
directe gezondheidsproblemen veroorzaken. Het is wel belangrijk om
windmolens weloverwogen te plaatsen en het is goed om de omwonenden
daarin te betrekken. Dat er meer klachten waren in 2023, heeft waarschijnlijk
te maken met het grote aantal geplaatste windmolens



Hulpmiddel in de kijker

Audioboeken

Wat is het?

Audioboeken zijn gesproken versies van boeken die zijn opgenomen in
audioformaat. In plaatst van de tekst te lezen, kunnen mensen naar het verhaal
luisteren.

Audioboeken zijn zeer interessant en bieden verschillende voordelen voor
lezers. Zo is multitasking een eerste voordeel. Mensen zijn in staat om te lezen
terwijl ze andere activiteiten uitvoeren zoals koken of huishoudelijke taken.
Een tweede gemak is de toegankelijkheid. Audioboeken zijn een geweldige
optie voor mensen met visuele beperkingen of leesmoeilijkheden. Ze bieden
een toegankelijke manier om boeken te ervaren zonder te hoeven lezen. Ook
biedt het een verbetering van de luistervaardigheden. Luisteren naar
audioboeken kan luistervaardigheden verbeteren en het begrip van gesproken
taal bevorderen. Zeker niet te vergeten is ontspanning. Audioboeken kunnen
een ontspannende manier zijn om te genieten van een verhaal zonder de
vermoeidheid van het lezen van tekst. Mensen kunnen hun ogen sluiten en zich
laten meeslepen door het verhaal.

Audioboeken zijn beschikbaar in verschillende genres en kunnen worden
beluisterd op verschillende apparaten, waardoor lezers gemakkelijk toegang
hebben tot een breed scala aan literatuur. Audioboeken kunnen onder andere
geleend worden in de bib waardoor de kostprijs gratis is. Ook kunnen er
verschillende apps gedownload worden waarop je audioboeken kunt
beluisteren. Deze apps zijn meestal te betalen en hiervoor kan je een
abonnement aankopen.

Kortom, audioboeken bieden flexibiliteit en gemak, waardoor mensen op
verschillende manieren van verhalen kunnen genieten.

De kostprijs van een app om audioboeken op te beluisteren hangt af van de
app zelf en welke abonnementen ze aanbieden.

- Je kan audioboeken kopen en ernaar luisteren via de google play of app
store
o Prijs wordt berekent per boek dus geen abonnement



- Radioboeken
o 100 gratis luisterverhalen online van telkens 30 min.

- Storytel
o Deze app heeft verschillende abonnementen en biedt een gratis
proefperiode aan. Daarna is het voor 1 account € 12.99 per 30
dagen voor onbeperkt lezen, een familieabonnement voor € 16.99
/maand voor 2 accounts, of € 19.99 /maand voor 3 accounts

- Open Culture
o Engelstalige luisterboeken

- Littérature audio
o Franstalige luisterboeken

- LibriVox
o Verzamelt gratis audioboeken in verschillende talen

Wenst u graag meer info? Dan kan u steeds terecht bij de ergotherapeut,
Jonathan of student Emma in het dagverzorgingscentrum.




Persoon in de kijker

Hallo iedereen,

Ik ben Emma Steenbeke, 21 jaar oud en volg de
opleiding Ergotherapie aan de Artevelde Hogeschool
in Gent. Ik woon in Aalter en dit al mijn volledige
leven.

=g
—

Momenteel ben ik nog student en loop ik de
komende 6 weken stage bij jullie in het
Dagverzorgingscentrum de Refuge.

die ouder was dan ik, namelijk 24 jaar. Ze was de oudste kat van Aalter en
waarschijnlijk omstreken maar dit weten we niet 100% zeker. Helaas is zij 2 jaar
geleden overleden.

Naast mijn studie heb ik ook 12 jaar lang aan waterballet gedaan in Zomergem.
Helaas moest ik hiermee stoppen vanwege de onmogelijkheid om de uren te
combineren met mijn schoolrooster.

Wat eten betreft, lust ik bijna alles, maar mijn absolute favoriet is frietjes. Ik
ben ook graag in goed gezelschap en ga regelmatig op café met vrienden.
Muziek luisteren en films kijken behoren tot mijn ontspanningsactiviteiten,
hoewel ik geen specifieke favoriet kan benoemen, omdat er te veel zijn.

Mijn toekomstige droom is als Ergotherapeut te werken met de doelgroep
ouderen. Naast dit werk hoop ik ook de kans te krijgen om zoveel mogelijk te

reizen.

Op deze manier hebben jullie mij wat beter leren kennen. Ik hoop op mijn
beurt jullie de komende 6 weken ook nog beter te leren kennen.

Emma



Maart de Refuge

VRIJDAG
1/mrt

VM Krant & fitness
Basketbal

NIV Kamelenrace

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
4/mrt 5/mrt 6/mrt 7/mrt 8/mrt
VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness
ABC quiz Eucharistieviering Dobbelsteen reminiscentiespel Bekende personen memory Waar/niet waar
kookactiviteit Familieraad
NI Film NIV Ons zanguurtje NN Solidariteitsnamiddag NIV Quiz jaaroverzicht 2023 NI Pannenkoeken bakken Emmaz
Potje geluk Kletspot Raad de artiest
Koken met An
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
11/mrt 12/mrt 13/mrt 14/mrt 15/mrt
VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness
Vijven en zessen Eucharistieviering Color cards Ontbijt met eitjes Bloemenspel
Puzzelen Zoek de verschillen

NN LO beweging geven

NN Yahtzee
Koken met Rahma

NI Optreden Ypsilon

NIV LO beweging geven
Creatieve activiteit

NIV Reminiscentie maart

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
18/mrt 19/mrt 20/mrt 21/mrt 22/mrt
VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VM Krant & fitness VMKrant & fitness
kookactiviteit Eucharistieviering Waterpong kookactiviteit Parcours met Emma
Yoga Koken met An Bamboleo Kruiswoordraadsel
NIV Dobbeldenkspel NIV Ons zanguurtje NN Muziek memory NIV Seniors at the movies NIV Seniors at the movies
Zitdansen Lentequiz
Verborgen spreekwoorden
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
25/mrt 26/mrt 27/mrt 28/mrt 29/mrt
VM Krant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VM Krant & fitness VMKrant & fitness
Hoger/lager kaarten Eucharistieviering Koken met Jana Rijmrad Voedingsspel
Ringwerpen Domino kookactiviteit
NIV Reminiscentie boekjes NIVTime's up NIV LO beweging geven NN Creatieve activiteit NIV Uitstap Action Dok Noord

Eucharistieviering

Activeer je fantasie




Maart de Toevlucht

VRIJDAG
1/mrt

VMKrant & fitness
Dobbeldenkspel

NIV Series door de jaren heen

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
4/mrt 5/mrt 6/mrt 7/mrt 8/mrt
VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness
kookactiviteit Eucharistieviering Beweging kine Beroepenlotto Beweeg ganzenbord
Geefme 5 Raad de artiest
NIV Film NN Ons zanguurtje NN Solidariteitsnamiddag NIV Kip en ei NN Pannenkoeken bakken Emmze
Pakjesspel Balspel Galgje
Koken met An
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
11/mrt 12/mrt 13/mrt 14/mrt 15/mrt
VM Krant & fitness VM Krant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness
Alfabetspel Eucharistieviering Ontbijt met eitjes
Wie/wat/waar Interesse memory Dialect spel Lottoquiz

NIV Quiz jaaroverzicht 2023

NIV Muziekbingo
Koken met Rahma

NIV Optreden Ysilon

NIV LO beweging geven
Creatieve activiteit

NIV Quiz Frankrijk

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
18/mrt 19/mrt 20/mrt 21/mrt 22/mrt
VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness
kookactiviteit Eucharistieviering Beweging kookactiviteit Parcours met Emma
Wereldbingo Koken met An Swingo
NIV Kamelenrace NIV Ons zanguurtje NIV Themaquiz hoepels NIV Seniors at the movies NIV Seniors at the movies
Zitdansen Reminiscentie maart
Micro macro Verdwenen beroepen
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
25/mrt 26/mrt 27/mrt 28/mrt 29/mrt
VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness VMKrant & fitness
Lentequiz Eucharistieviering Koken metJana Pim pam pet

NN Creatief brein

Receptenbingo

NN Frank Sinatra levensspel

Gehakte spreekwoorden
NIV Bewegingstwister

kookactiviteit

NIV LO beweging geven
Creatieve activiteit
Eucharistieviering

NIV Uitstap Action Dok Noord
Diabetesquiz



Wist je datjes

v op 1 maartis het complimenten dag.
leder van ons verdient een complimentje!

&% v/ Indeze maand start eindelijk de lente
' namelijk op 21 maart en beginnen we hopelijk
terug wat meer zon te zien.

-

v" Op 8 maart is het internationale vrouwendag. Deze dag staat in het teken
van strijdbaarheid en het gevoel van solidariteit van
vrouwen overal ter wereld.
v" Op 11 maart 1989 werd de eerste emailverzending uitgevoerd.

v' 14 maart 1879 is de geboortedatum van Albert Einstein. Hij is 1 van de
grootste wetenschappers aller tijden. Moest hij de dag van vandaag nog
leven zou hij 144 jaar oud zijn.

v Pinguins hebben maar 1 goede knie, dit is T
de reden dat zij zo grappig wandelen. 3 =

v Honing is een product dat geen
vervaldatum kent en dus eeuwen lang
goed blijft vanwege de natuurlijke eigenschappen die bacteriegroei en
bederf tegengaan.

v Koeien zijn dieren die in staat zijn om beste vrienden te maken net zoals
mensen. Uit onderzoeken blijkt dat koeien zich meer op hun gemak
voelen en minder gestrest zijn wanneer ze bij hun favoriete metgezellen
zijn.

v' De kortste oorlog duurde 38 tot 45 minuten. Dit was de Angelo-Zanzibar
oorlog in 1896. Deze vond plaatst tussen het Verenigd Koningrijk en
Sultanaat Zanzibar.
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Wat is de juiste oplossing van deze droedel?




